
ICS2025 観戦ガイド

オフィシャルレース

オフィシャルリスト ここに注目！

予想中間通過タイム

ICR2025 観戦ガイド オフィシャルレース

コース画像

コースプロフィール

オフィシャルレースに相応しいコースを目指した。
△→１では男子選手権クラスを追体験。心折られずに
ついていけ！ １→２はオフィシャルレース名物「理不尽」を体現。藪を切れるかは
未検証。無難に西の尾根側から下りるべきだろう。
２→５はしばし小休止。下る足場に要注視。
５→◎の間に会場内を３回通過する。観戦サイドは水を切らさないよう注意！

①地図レイアウト

オフィシャルレース専用にA5サイズの地図レ
イアウトを作成した。ICRを形どった上下の線は、
選手権の部は黄緑色、一般の部は青色になって
いる。せっかくの特別レイアウトの地図だが、
無事に持ち帰る走者はいるのだろうか…。

②三役

本大会の三役である松本萌恵（実長）、二俣
真（競責）、近藤花保（運責）は、群雄割拠の
19年度入学の中でもフィジカルの能力の高さが
特に際立つ選手として知られる。本ガイド作成
時点の運営者スケジュールに記載はないが、三
役たちが出走するのか、した場合どのような走
りを魅せてくれるか要注目だ。
競責の二俣は「オフィシャルレースに向けて

仕上げたい」と語っていたような記憶がある。

観戦ガイド作成：祖父江有祐（プランナー）
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