
ME 6→7 WE 5→6

赤： 560m 55m
桃： 560m 55m
黄： 595m 30m

紫： 610m 30m
青： 855m 25m

赤： 500m 45m
桃： 490m 50m
黄： 560m 35m

紫： 520m 30m
青： 655m 25m
橙： 625m 35m

Live result

コース解説GPS

No. 時刻 選手 大学 Rank GPS

1 11:30 吉田 聖悟 東京大学4 21 〇

2 11:32 杉中 海斗 京都大学4 43

3 11:34 坂本 拓登 北海道大学4 79 〇

4 11:36 寺本 裕哉 名古屋大学3 56

5 11:38 古角 海志 東北大学4 19 〇

6 11:40 田中 雅崇 筑波大学3 15

7 11:42 加藤 優拓 広島大学4 88 〇

8 11:44 井口 涼羽 早稲田大学2

9 11:46 山口 颯大 東京大学4 52

10 11:48 西田 稟 金沢大学2

11 11:50 大森 寛玖 東京大学3 20

12 11:52 田中 周良 京都大学3 78

13 11:54 宮澤 晃永 東北大学4 23

14 11:56 池田 寛大 横浜市立大学4 61

15 11:58 荻野 友希 東北大学4 77

16 12:00 常広 寿哉 慶應義塾大学4 81 〇

17 12:02 水野 伶哉 名古屋大学3 70

18 12:04 塚村 悠希 東北大学3 31

19 12:06 高野 真人 横浜国立大学4 29

20 12:08 中嶋 啓太 筑波大学3

21 12:10 Tatarnikov Mykhailo 法政大学1

22 12:12 高橋 悠 横浜市立大学3 10 〇

23 12:14 尾藤 碩 京都大学2 13

24 12:16 栗田 稜也 東京大学4 16

25 12:18 吉川 直希 筑波大学4 57

26 12:20 堀井 聡一朗 早稲田大学4 7 〇

27 12:22 加藤 遼 早稲田大学1 86

28 12:24 小島 宗慈 新潟大学4

29 12:26 今中 雄磨 横浜国立大学3

30 12:28 中島 遼 立命館大学2 72

31 12:30 石原 尋季 京都工芸繊維大学3 9 〇

32 12:32 横江明弘 神戸大学4 18

33 12:34 木明拓玖 筑波大学4 6

34 12:36 泉谷光紀 東北大学4 27

35 12:38 佐藤慶明 東北大学2 71

36 12:40 森 創之介 横浜国立大学4 8 〇

37 12:42 山本匠海 名古屋大学2 47

38 12:44 坂田 直基 京都大学1 〇

39 12:46 世古大介 東北大学4 38

40 12:48 中澤渓進 東北大学3 44

41 12:50 加藤 賢斗 筑波大学3 4 〇

42 12:52 飯野正太郎 東京科学大学4 48

43 12:54 福井陽貴 徳島大学3 95

44 12:56 角谷拓海 東京大学3 39

45 12:58 山村瑛 東北大学4 45

46 13:00 斉藤 大己 筑波大学3 2 〇

47 13:02 牧野修也 横浜国立大学1

48 13:04 持地怜太朗 慶應義塾大学3 64

49 13:06 西澤汰知 東北大学4 14 〇

50 13:08 美濃部遼 筑波大学3 34

51 13:10 鈴木 寛人 名古屋大学4 3 〇

52 13:12 野口彰洋 新潟大学3 40 〇

53 13:14 坪井亮哉 東北大学4 68

54 13:16 早川正真 立命館大学4 25 〇

55 13:18 古吟健晟 横浜国立大学4 38

56 13:20 寺嶋 謙一郎 東京農業大学4 11 〇

57 13:22 小林透哉 京都大学1

58 13:24 牧戸悠生 日本大学3 82

59 13:26 八田湘斗 立命館大学2 30

60 13:28 鈴木悠太 東北大学4 24

61 13:30 及川 悠太郎 筑波大学4 1 〇

No. 時刻 選手 大学 Rank GPS

101 11:31 香西彩名 東北大学4 23 〇

102 11:33 小島優唯 一橋大学4 24

103 11:35 萬年環 東北大学2 33

104 11:37 大音紗希 北海道大学4 17 〇

105 11:39 尾本絢子 北海道大学1

106 11:41 杉野舞 東北大学2 22

107 11:43 渡邊絵万 金沢大学3 90 〇

108 11:45 片岡明日香 千葉大学4 20

109 11:47 黒澤香穂 京都大学3 10 〇

110 11:49 砂田 優萌子 お茶の水女子大学4 2 〇

111 11:51 堀江花歩 京都大学3 29

112 11:53 中西澄海 東北大学3 14

113 11:55 山本美沙 筑波大学1 11

114 11:57 佐藤奈穂 広島大学2 43

115 11:59 川瀬 千尋 奈良女子大学4 4 〇

116 12:01 高木優彩 京都女子大学2 13

117 12:03 小野塚智美 筑波大学3 9 〇

118 12:05 梅本咲希 静岡大学2 65

119 12:07 久保田結理 東北大学4 25

120 12:09 山崎 葵 筑波大学4 1 〇

121 12:11 渡邉朋香 京都大学4 15

122 12:13 齋藤夢 奈良女子大学3 41

123 12:15 照井真実 千葉大学4 28

124 12:17 兼子照実 実践女子大学4 16

125 12:19 落合 英那 京都大学4 3 〇

126 12:21 山岸沙映 神戸大学3 46

127 12:23 久島典子 京都大学2 34

128 12:25 田谷夏姫 筑波大学2 7

129 12:27 和田向日葵 法政大学3 21

130 12:29 中館 美卯 横浜国立大学3 6 〇

131 12:31 牧依瑠香 早稲田大学4 8 〇

132 12:33 古荘雪羽 横浜市立大学3 19

133 12:35 鈴木万結 日本女子大学3 12

134 12:37 古谷那奈 千葉大学4 40

135 12:39 中野 友貴 名古屋大学4 5 〇

石原 尋季：京都工芸繊維3：9th

及川 悠太郎：筑波4：1st 斉藤 大己：筑波3：2nd

鈴木 寛人：名古屋4：3rd 堀井 聡一朗：東京理科4：7th

森 創之介：横浜国立4：8th

寺嶋 謙一郎：東京農業4：11th

加藤 賢斗：筑波4：4th 山崎 葵：筑波4：1st

砂田 優萌子：お茶の水女子4：2nd 川瀬 智尋：奈良女子4：4th

落合 英那：京都4：3rd 中野 友貴：名古屋4：5th

中館 美卯：横浜国立3：6th

タイムテーブル

11:30 選手権開始

12:15 一般：調査依頼〆切

13:14 WE優勝確定予想時刻

14:05 ME優勝確定予想時刻

14:30 選手権：調査依頼〆切

14:50 表彰式

16:00 リレーオーダー登録〆切

16:30 会場閉鎖

男女中盤のミドルレッグ。どこで山塊を越えるかによって
ルートが大きく分かれ、タイム差が生まれることが予想され
る。選手たちのGPSの動きに注目したい。最速ルートとして
は、距離が短くスピードを出しやすい赤ルートを想定してい
る。ただし登りが多い上に、実行とコントロール位置が難し
いため、攻略にはフィジカル・技術・集中力の総合力が求め
られる。
コース解説では、コースを序盤・中盤・終盤に分けて、設

定意図や課題、レッグごとの攻略法、想定ルートまで詳しく
紹介している。ぜひご覧ください！

コースセッター 井土宙  

グッツ

クリアポーチ ステッカー

公式サイト



再印刷・再版禁止

再印刷・再版禁止

優勝想定タイム
5：第1中間 15:00
9：第2中間 24:00
11：第3中間 32:00
フィニッシュ35:00

優勝想定タイム
6：第1中間 12:00
13：第2中間 26:00
15：第3中間 33:00
フィニッシュ35:00
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